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Le 7 avril 2016 - 422 millions de diabétiques dans le monde, 8,5% de prévalence, 3,7 millions de
déces... les chiffres révélés par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a I’occasion de la Journée
Mondiale de la Santé sont sans appel : le diabéte continue sa progression de facon alarmante.
Pourtant, il est possible d’agir sur certains facteurs de risque du diabete de type 2.

Enrayer la maladie, une urgence !

Les chiffres dans le GARD : 4,4% de la population

Mobilisée pour faire reculer la maladie et défendre le droit des patients, I’ Association des
Diabétiques du Gard s’engage concretement a travers la mise en ceuvre d’actions aupres de tous les
acteurs...

Nos actions
- NIMES 8 JUIN Hall du CHU Carémeau, de 9 h 30 a 16 h : Stand de I’Association avec la participation
du Service des maladies métaboliques et endocriniennes du CHU Nimes, de la CPAM du Gard
(Sophia), de la Mutualité Francaise (p’tit resto santé) et une animation sportive organisée par Nimes Sport
Santé.

- NIMES 15 juin Banque alimentaire « marché gare » 3214 route de Montpellier a 13h : informations
auprés des partenaires de la banque alimentaire : restos du cceur, croix rouge, etc...
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Du 2 au 9 juin 2017 « Diabéte, vérifiez ou vous en étes ! »

Des mesures simples sont efficaces, rappelle 'OMS : maintenir un poids stable,
pratiquer régulierement de I'exercice physique, avoir une alimentaire équilibrée.

Des actions aupreés des publics précaires seront au coeur de I’édition 2016.

! Rapport de 'OMS - Journée mondiale de la Santé — 2016 —
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