
 

 

 

 

 
Pas de séance le vendredi 11 novembre 2022 et le jeudi 18 mai 2023 (Férié).  

Natation 
Mardis  

18h – 19h30 
Nemausa  

Omnisports 
Mercredis  
14h–15h30 
Jean Bouin 

Maintien de la 
Forme 
Jeudis 

16h00–17h00 
Jardin de la Fontaine 

Forme et Santé 
Vendredis  

16h30–17h30 
Maison Sport Santé 

de Nîmes 

Pétanque 
Vendredis  
17h30–19h 
L’Estanque 

Football 
Samedis  

10h–11h30 
La Bastide 

Activité Aquatique 
Samedis  

13h-13h50 – Adultes 
13h55-14h45 – Jeunes 

Les Iris 

Septembre 
20 / 27 

Septembre 
21 / 28  

Septembre 
22 / 29   

Septembre 
23 / 30  

Septembre 
23 / 30  

Septembre 
24 

Septembre 
24 

Octobre 
04 / 11 / 18 

Octobre 
05 / 12 / 19 

Octobre 
06 / 13 / 20 

Octobre 
07 / 14 / 21 

Octobre 
07 / 14 / 21 

Octobre 
01 / 08 / 15 / 22 

Octobre 
01 / 08 / 15 / 22 

Novembre 
08 / 15 / 22 / 29 

Novembre 
09 / 16 / 23 / 30 

Novembre 
10 / 17 / 24 

Novembre 
18 / 25 

Novembre 
18 / 25 

Novembre 
12 / 19 / 26 

Novembre 
12 / 19 / 26 

Décembre 
06 / 13 

Décembre 
07 / 14 

Décembre 
01 / 08 / 15 

Décembre 
02 / 09 / 16 

Décembre 
02 / 09 / 16 

Décembre 
03 / 10 / 17 

Décembre 
03 / 10 / 17 

Janvier 
03 / 10 / 17 / 24 / 31 

Janvier 
04 / 11 / 18 / 25 

Janvier 
05 / 12 / 19 / 26 

Janvier 
06 / 13 / 20 / 27 

Janvier 
06 / 13 / 20 / 27 

Janvier 
07 / 14 / 21 / 28 

Janvier 
07 / 14 / 21 / 28 

Février 
07 / 14 

Février 
01 / 08 / 15 

Février 
02 / 09 / 16 

Février 
03 / 10 / 17 

Février 
03 / 10 / 17 

Février 
04 / 11 / 18 

Février 
04 / 11 / 18 

Mars 
07 / 14 / 21 / 28 

Mars 
08 / 15 / 22 / 29 

Mars 
09 / 16 / 23 / 30 

Mars 
10 / 17 / 24 / 31 

Mars 
10 / 17 / 24 / 31 

Mars 
11 / 18 / 25 

Mars 
11 / 18 / 25 

Avril 
04 / 11  

Avril 
05 / 12 

Avril 
06 / 13 

Avril 
07 / 14 

Avril 
07 / 14 

Avril 
01 / 08 / 15 

Avril 
01 / 08 / 15 

Mai 
09 / 16 / 23 / 30 

Mai 
10 / 17 / 24 / 31 

Mai 
11 / 25 

Mai 
12 / 19 / 26 

Mai 
12 / 19 / 26 

Mai 
13 / 20 / 27 

Mai 
13 / 20 / 27 

Juin 
06 / 13 / 20 

Juin 
07 / 14 / 21 

Juin 
01 / 05 / 15 

Juin 
02 / 09 / 16 

Juin 
02 / 09 / 16 

Juin 
03 / 10 / 17 

Juin 
03 / 10 / 17 

Calendrier des entrainements – Club sport adapté – Nîmes Sport Santé 


