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Le sport sur ordonnance c’est quoi ?

Le décret du 30 décembre 2016 précise qu’une activité physique, si elle est
correctement dispensée par des professionnels, peut étre prescrite par un médecin a

des patients bien identifiés.
Pour qui ?

Toutes personnes concernées par une pathologie
chronique.

Pour quoi ?

Les bienfaits du sport sur la santé ne sont
aujourd’hui plus a prouver

L'inactivité physique est le 4e facteur de risque de
mortalité au niveau mondial, représentant 6% des
déces (OMS)

Le sport prend alors les traits d’'un médicament
accessible et efficace, faisant ni d'inégalités de genre
ou de revenu.

Comment ?

La prise en charge de vos patients dans le dispositif
Bougez sur ordonnance consiste en :

- Une évaluation initiale de la condition physique et
du niveau d’activité physique

- Un accompagnement sur un programme d’activités
physiques adaptées de 8 semaines

- La mise en place d’un carnet de suivi

- La participation aux ateliers santé (« La santé par
I'activité physique » et « Alimentation équilibrée »)

- Une évaluation finale de la condition physique

- Une orientation vers des clubs sport santé
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Nimes Sport Santé c’est :
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Médecins et autres professionnels
de santé qui valident les projets de
I’association.
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A destination des professionnels
souhaitant se former au Sport-
Santé
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Lieu d’accueil, d’information, de
sensibilisation et d’évaluation.

Une maison
sport-santé

Je soussignéie), Docteur en MEdecine. ... . e e
[ ey | < USRI
O Medesin traitant

Ceriifie avoir examing o2 jour

MMadame, Monskzur MM - Pranam

Méfeile: . ... 0 ... L - ST,
FPatholagie primCIEaIE e e e e
Fathologios seeondainss e e

Mavair constate par linterogatoire ef Faxamen clinigue, avcuna confre-indication 4 la pratique
d'activite physique adaptée dans le cadre du programme « Baugez sur ordonnance » mis en

place sur Nimes

Et recommande concernant la pratiqgue dactivités physiques (type d'activité, intensite,
fréquence, valume, ete) -

Pracautions éventuslles a respacter par l'enssignant en activité physigue adaptée {intensite,

mebilisations au exercices a éviter, afo )

Etabli & la demande de Fintéresed{e) et remis en main prepre pour faire valair ce que de droit.

Walable pour ung durée dun an d compter de ce jour
Fata . e

Signature ef cachet du medecin

Afin de wous adresser le bilan de 'sccompagnement de votre patiant wia une MEisagsns sécurisée, marci

d'indiguer en majusculs votre adresse mail sfourisss -



