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CALENDRIER PREVISIONNEL - Dispositif Séniors en Form’
Maison de Quartier Route d’Arles

Conférence Alimentation et
Activité Physique

Mercredi 09 Novembre 2022
10h00-11h30

Atelier 1 — Sophrologie 1

Mercredi 16 Novembre 2022
9h30-11h00

Atelier 2 - APA

Mercredi 16 Novembre 2022
11h00-12h00

Atelier 3 — Diététique 1

Mercredi 23 Novembre 2022
9h30-11h00

Atelier 4 — APA

Mercredi 23 Novembre 2022
11h00-12h00

Atelier 5 — Sophrologie 2

Mercredi 30 Novembre 2022
9h30-11h00

Atelier 6 - APA

Mercredi 30 Novembre 2022
11h00-12h00

Atelier 7 - APA

Mercredi 07 Décembre 2022
10h00-11h30

Atelier 8 — Diététique 2

Mercredi 14 Décembre 2022
9h30-11h00

Mercredi 14 décembre 2022

Atelier 9 — APA 1110012000
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reller 3 e Oh00-11h30
Atelier 14 Mercriglh(())%)ielvﬁ"lgeor 2023
Atelier 15 Mercri((i)lh(())%ief;geor 2023
Atelier 16 Mercredi 15 Février 2023

10h00-11h30

Atelier 17 — Gestes et Postures

Date a definir

APA : Activité Physique Adaptée
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