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Calendrier des entrainements — Club sport adapté — Nimes Sport Santé
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. Activités Forme et Activité
. E\:;Lsﬁgﬂ . Maintiende la | Motrices santé ] Aquatique
Natation pte Omnisports Forme Vendredi Vendredis Petanque Football Samedi
Mardi Mercredi Mercredi Jeudi 9h45-10n45 | 16h30-17h30 | Vendredis Samedi 13h-13h50 —
18h-19n30 | \NO0-12N00 141 50 16h00-17000 | Maison Sport | Maison Sport | 17h30-19h | 10n-11h30 Adultes
Nemausa santé por Jean Bouin Jardin de la Santé de Santé de L'Estanque La Bastide 13n55-14h45 —
anté de . " "
Nimes Fontaine Nimes Nimes Jeungs
Les Iris
Septembre Septembre Septembre Septembre Septembre Septembre | Septembre | Septembre Septembre
19 /26 20 /27 20/ 27 21 /28 22 /29 22 /29 22 /29 23/30 23/30
Octobre Octobre Octobre Octobre Octobre Octobre Octobre Octobre Octobre
03/10/17 04/11/18 04/11/18 05/12/19 06/13/20 06/13/20 | 06/12/20 | 07/14/ 21 07/ 14/ 21
Novembre Or;c;v]%n;lzr; / Orél?v]esn;erze / Novembre Novembre Novembre Novembre Novembre Novembre
07/14/21/28 09 29 09/16/23/30 10/ 17 /24 10/ 17 /24 10/ 17/ 24 18 /25 18 /25
, , , , Décembre Décembre | Décembre | Décembre p
Décembre Décembre Décembre Décembre Décembre
05/12/19 | 06/13/20 | 06/13/20 07 /1421 | O/ BIISI OVIOBFTSI | OVI08 FAS| 02707 11811 g 1 09 16/ 23
. Janvier Janvier . . . . . .
Janvier 10/17/24/ | 10717724/ Janvier Janvier Janvier Janvier Janvier Janvier
09/16/23/30 31 3] 11/18/25 12/19 /26 12/19/26 | 12/19/26 | 13/20/27 13/20/27
Février Février Février Février Février Février Février Février Février
06 /27 07/ 28 07/ 28 01/08/ 29 02/ 09 02/ 09 02/ 09 03/10 03/10
Mars 06 /A?g r/520/ 06 /A{\g r/520/ Mars oug\; ;515/ oug\; 715/ owgg 715/ 02/’2)’\951I ;sus/ 02/ 09’\/}0{2 / 23/
05712719726 27 27 07714721128 | =50 /09 22 /29 22/ 29 23/ 30 30
Avril Avril Avril Avril Avril Avril Avril Avril Avril
02/ 23/ 30 03 /24 03/24 04 /25 05/ 26 05/ 26 05/26 06 /27 06 /27
, . . . Mai Mai Mai Mai .
Mai Mai Mai Mai Mai
3/ 10/ 17/24/ | 3/ 10/ 17/24/ 3/ 10/ 4/11/18/
07/14/21/28| 15/22/29 15/22/29 2/ 16 /23/30 31 3] 17/24/ 31 o5 4/11/18/25
Juin Juin Juin Juin Juin Juin Juin 01/ é;'?w/ Juin
04/11/18 05/12/19 05/12/19 06/13/ 20 07 /14 /21 07/14/ 21 07 /14/ 21 00 01/08/15/22




