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1 équipe pluridisciplinaire

 7 salariés : enseignants en activité physique adaptée

7 libéraux : diététiciennes, sophrologue, kinésithérapeute,
ergothérapeute

1 comité d’experts sport-santé

1 organisme de formation

17 ans d’expérience dans le sport santé

600 personnes accompagnées chaque saison

1 label club sports santé bien-être

1 reconnaissance de Maison Sport Santé 

3 fédérations : FFSA, FFSPT, FFSE

Le dispositif Bougez Sur Ordonnance : 

Pourquoi prescrire ? 

Il s'agit d'un dispositif d'accompagnement des personnes malades
chroniques vers une reprise d'activités physiques adaptées,
déployé sur Nîmes par  l’association Nîmes Sport Santé en
partenariat avec la DRAJES Occitanie, le SDJES du Gard, l'ARS, la
ville de Nîmes, le CHU Carrémeau et les clubs sportifs locaux.

Il est composé : 
De bilans de forme en début et fin de programme (tests de
condition physique, entretien motivationnel...) 
D'un programme d'activités physiques adaptées de 8
semaines
D'un accompagnement par des professionnels qualifié
D'ateliers d'éducation à la santé sur la nutrition (alimentation
et activité physique) 
D'un suivi sur 2 à 6 mois après le programme 

Nîmes Sport Santé en quelques chiffres : 
En 2011, l'HAS définit l'activité physique comme thérapeutique non
médicamenteuse. 
La loi de modernisation de notre système de santé a introduit en
2016 la possibilité, pour le médecin traitant, de prescrire une
activité physique adaptée aux personnes atteintes d'affections de
longue durée. 
Depuis 2022, il est possible à tout médecin de prescrire une
activité physique adaptée aux personnes atteintes de maladies
chroniques et présentant des facteurs de risque (Hypertension et
obésité). 


