
 
 
 
 
 
 
 

Nos Activités JOUR HORAIRE LIEU SEPT. OCT. NOV. DEC. JANV. FEV. MARS AVRIL MAI JUIN 
Para Natation 

Adaptée 
 
 

Mardi 18H-19H30 
Piscine 

Némausa 
22/29 6/13 3/10/17/24 1/8/15 5/12/19/26 2/23 2/9/16/23/30 20/27 4/11/18/25 1/8/15 

Éveil Sport Adapté 
 
 

Mercredi 11H-12H 
Nîmes Sport 

Santé 
23/30 7/14 4/18/25 2/9/16 6/13/20/27 3/24 3/10/17/24/31 21/28 5/12/19/26 2/9/16 

Omnisport 
 
 

 
Mercredi 

 
14H-15H30 Jean BOUIN 23/30 7/14 4/18/25 2/9/16 6/13/20/27 3/24 3/10/17/24/31 21/28 5/12/19/26 2/9/16 

Girl Power 
 
 
 

Jeudi 16H-17H 
Nîmes Sport 

Santé 
24 1/8/15 5/19/26 3/10/17 7/14/21/28 4/25 4/11/18/25 1/22/29 13/20/27 3/10/17 

Maintien de la 
Forme 

 
 

Jeudi 17H-18H 
Nîmes Sport 

Santé 
24 1/8/15 5/19/26 3/10/17 7/14/21/28 4/25 4/11/18/25 1/22/29 13/20/27 3/10/17 

Para Tennis Adapté 
 
 
 

Vendredi 16H-17H AS Bas Rhône 25 2/9/16 6/20/27 4/11/18 8/15/22/29 5/26 5/12/19/26 2/23/30 7/14/21/28 4/11/18 

Para Pétanque 
Adaptée 

 
 

Vendredi 17H30-19H 
Boulodrome 
de l’Estanque 

25 2/9/16 6/20/27 4/11/18 8/15/22/29 5/26 5/12/19/26 2/23/30 7/14/21/28 4/11/18 

Para Football Adapté 
 
 

Samedi 10H-11H30 La Bastide 26 3/10/17 7/14/21/28 5/12/19 9/16/23/30 6/27 6/13/20/27 3/24 15/22/29 5/12/19 

Activités Aquatiques 
 

SAMEDI 

13H-13H45 
(adultes) 

14H-14h45 
(enfants) 

Piscine les Iris 26 3/10/17 7/14/21/28 5/12/19 9/16/23/30 6/27 6/13/20/27 3/24 15/22/29 5/12/19 

 

Calendrier des entrainements 2026/2027 – Club sport adapté – Nîmes 


